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Аннотация. В статье раскрывается роль и направленность 

самостоятельной самообразовательной деятельности 

студентов медицинских вузов в соответствии с требованиями 

непрерывного образования и профессией медика. В 

большинстве научных исследований по проблеме развития 

самостоятельности обучающихся подчеркивается, что при 

больших возможностях самообразовательной и 

самореализующей деятельности их потенциал как социально-

педагогического феномена слабо изучен и в полной мере не 

реализован. Исходя из приведенных данных, правомерно 

утверждать, что практически отсутствует целостное 

теоретическое обоснование и практическое подтверждение 

потенциальных возможностей самообразовательной 

деятельности студентов высшей школы, отвечающих новым 

потребностям модернизации системы профессионального 

образования в стране. Таким образом, очевидна 

необходимость теоретического обоснования и практического 

разрешения проблемы развития самообразования студентов 

как важного компонента их профессиональной подготовки. 

На первом этапе исследования, в течение которого 

анализировалась научная и методическая литература по 

проблеме, осуществлялось первоначальное ознакомление с 

учебным процессом базовых вузов, их культурно-

образовательной средой, формировалось представление  о 

контингенте студентов, была намечена примерная модель 

формирования навыков самообразовательной деятельности 

студентов, состоящая из таких основополагающих 
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компонентов, как этапы, критерии и блоки развития искомых 

умений и качеств студентов.  

Дан анализ современного содержания самостоятельной 

деятельности будущих медиков, блоки педагогической модели 

формирования навыков самообразовательной деятельности 

студентов и выдвинуты гипотетические компоненты 

педагогической системы формирования навыков 

самостоятельной работы студентов.             

Ключевые слова: непрерывное образование; реформы; 

самостоятельная работа; самообразование; студенты-медики; 

социальные сети; Интернет; творческая деятельность; этапы; 

блоки; компоненты. 

Аннотация. Мақола  тиббиёт  соҳасида таълим олаётган 

талабаларининг  мустақил таълим олиши ва ўз устида 

ишлашининг роли ҳамда, узлуксиз таълим ва шифокорлик 

касбига мувофик ӯз-ӯзини тарбиялаш фаолияти тўғрисида сӯз 

боради. Кӯпгина мустақил таълим олиш муоммосига 

бағишланган илмий тадқиқотларда талабалар учун мустақил  

билим олиш ва ӯз устида ишлаш имкониятлари  ижтимоий-

педагогик феномен сифатида кам ӯрганилган, ва тӯлиқ  амалга 

оширилмаганлиги таъкидланган. Юқоридаги маълумотларга 

асосланиб, мамлакатда касб-ҳунар таълим тизимини 

модернизация қилишнинг янги  эҳтиёжларга жавоб берадиган 

олий ӯқув юртлари талабаларинг потенциал фаолиятини 

амалий жиҳатдан яхлит назарий асослаш ва амалий тасдиқлаш 

деярли йӯқ. Ушбу шароитда олий таълим муассаларида ӯқув 

жараёнини такомиллаштириш йӯлларини излаш, таълимга 

йӯналтирилган ёндашувлар асосида талабаларни  ӯз устида 

ишлаш кӯникмаларини ривожлантириш ва амалга ошириш, 

шахснинг ӯз-ӯзини тарбиялаш, каби муоммолар, шунингдек, 

талабаларнинг биргаликда ижод қилиши, уларнинг узлуксиз  

мустақил таълим олишга бӯлган тайёргарлигини 

шакллантириш,  ӯқув жараёнида акс этувчи механизмларни 

киритиш муоммоларининг долзарблиги хақида сӯз юритилган. 

Шунингдек, талабаларнинг касбий тайёргарлигининг муҳим 

таркибий қисми сифатида ӯз-ӯзини тарбиялашини 

ривожлантириш муоммосини назарий  асослаш ва амалий 

ечишга эҳтиёж пайдо булиши ҳақида сӯз боради.  Бўлажак 

шифокорларнинг мустақил фаолияти, замонавий мазмунининг 

таҳлили келтирилган ва талабаларнинг мустақил ишлаш 

кўникмаларини шакллантирувчи гипотетик компонентлар 

таклиф қилинди. 

Калит сӯзлар: узлуксиз таълим; реформалар; мустақил иш; 

мустақил таълим; тиббиёт талабалари; ижодий фаолият; 

босқичлар; блоклар; компонентлар. 

  

Abstract. The article reveals the role of self-directed and self-

educational activities of students of medical universities in 

accordance with the requirements of continuous education and the 

profession of a physician. In the majority of scientific researches that 

are dedicated to the problem of the development of self-education of 

students, it is emphasized that the possibilities of self-educational 

and self-fulfilling activities as their potential as a socio-pedagogical 

phenomenon are poorly studied and not fully realized.  Based on the 

above data from which it is legitimate to say there is practically no 

complete theoretical justification and practical self-educational 

confirmation of the potential activities of higher education students 

that meet the new needs of modernization of the vocational 

education system in the country. Thus, the article says that   the need 
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for a theoretical justification and practical solution to the problem of 

the development of students’ self-education as an important 

component of their professional training is obvious. The analysis of 

the modern content of the independent activity of future doctors is 

given, and the hypothetical components of the pedagogical system 

of forming students’ independent work skills are advanced.  

Keywords: continuous education; reform; independent work; 

medical students; creative activity; stages; blocks; components. 

 

Современные условия научно-технического прогресса, 

требования к уровню подготовки специалистов формируют 

концепцию непрерывного образования, «образования длиною в 

жизнь». В условиях глобальной конкуренции, помимо 

всестороннего профессионального и личностного развития, 

наиболее важной является способность работника к 

постоянному пополнению знаний, продвижению в своем 

интеллектуальном и творческом развитии посредством 

самообразования и самовоспитания. 

Цели и задачи такого обучения провозглашены в 1999 

году в Кельнской хартии на саммите Большой восьмерки 

(Образование и обучение 2020 (ET 2020), в Гамбургской 

декларации об обучении взрослых 1997 г. (14;15;16). 

По версии документа «Образование и обучение 2020 (ET 

2020)» непрерывное образование осуществляется на принципах 

сотрудничества, консультирования, обмена научным и 

педагогическим опытом учебных заведений, преподавателей, 

студентов, работодателей (15).  

Непрерывное образование осуществляется на различных 

курсах — повышения квалификации, профессионально-

отраслевых, языковых, дополнительного образования и проч. 

Но главная роль в этом процессе отводится усилиям самой 

личности, ее способностью к самообразованию.  

Результаты реформирования образования в развитых 

странах, общие направления Болонского процесса позволяют 

определить все возрастающую роль самообразования как 

важнейшего условия качественной профессиональной 

подготовки студентов вуза. 

Данное положение подтверждается тенденциями, 

усиливающимися со второй половины XX века —  

осуществление перехода многих фундаментальных дисциплин 

к изучению — самоорганизующихся и саморазвивающихся 

систем как нового типа объектов, что нашло свое отражение в 

трудах Е.Н Князевой, С.П. Курдюмова, В.С. Степина и др. (6, 

54; 7, 113; 8). В рамках данной теории современное образование 

представляется как самоорганизующаяся и саморазвивающаяся 

система. В ходе разработки важнейших направлений реформы 

высшего образования основными задачами образования 

являются: перенос акцента с процесса накопления знаний на 

формирование личности, способной самостоятельно добывать 

знания, быть готовой к саморазвитию и самоорганизации 

собственной деятельности и др.  

В Постановлении Президента Республики Узбекистан «О 

мерах по совершенствованию организации деятельности 

учреждений первичной медико-санитарной помощи 
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Республики Узбекистан» от 29 марта 2017 г. № ПП-2857,  

Постановлении Кабинета министров Республики Узбекистан 

«О дополнительных мерах по совершенствованию системы 

повышения квалификации и переподготовки медицинских 

работников»  от 04.04.2017 г. № 174, Постановлении 

Президента «О мерах по дальнейшему реформированию 

системы медицинского образования в Республике Узбекистан» 

от   6 мая 2017 отмечается необходимость существенного 

повышения качества медицинского образования, поэтапного 

формирования системы высшего и среднего специального, 

профессионального медицинского образования на уровне 

лучшей международной практики, повышения уровня 

медицинской помощи (11; 12; 13). 

Такие меры, как пересмотр стандартов высшего 

медицинского образования, расширение блока 

профессиональных предметов, установка новых сокращенных 

сроков обучения, привлечение профессорско-

преподавательского состава, студентов бакалавриата и 

магистратуры, клинических ординаторов к проведению 

научно-исследовательских работ по актуальным направлениям 

развития медицины направлены на коренное 

совершенствование системы высшего медицинского 

образования и качества медицинского обслуживания 

населения. При этом обращено внимание на то, что 

преподавание предметов, не относящихся к специальности, 

отнимает время студентов для самостоятельных занятий. 

В современных условиях также важнейшим 

направлением образования является развитие личности, 

способной к самоорганизации, самосознанию, самоконтролю и 

самореализации. 

Специфика профессии врача заключается в 

необходимости постоянного, каждодневного, 

ежечасного общения с пациентом, готовности при реализации 

профессиональных функций решать задачи, требующие 

анализа ситуации и выбора решений, от которых часто зависит 

жизнь больного. Для решения проблемы повышения качества 

подготовки будущих врачей необходимо полнее использовать 

достижения теории и практики профессиональной педагогики 

— особенно в области самообразования и самореализации как 

важнейших факторов профессионального и личностного 

развития студентов высших медицинских учебных заведений. 

Мы разделяем точку зрения авторов Е.С. Беляевой, М.С. 

Афанаскиной и др., считающих, что главной специфической 

особенностью подготовки будущих врачей 

является самостоятельный творческий характер их 

деятельности, что и обусловливает особенности содержания и 

методов вузовской подготовки студентов к врачебной 

практике, их направленность на интенсивное формирование 

способов самостоятельной познавательной деятельности (2, 7; 

3, 71; 5, 68). 

Учитывая бурное развитие информационно-технических 

средств, происходящее параллельно с новыми научными 

открытиями в медицине, закономерно определить подготовку 

будущего специалиста-медика к активной самостоятельной 
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познавательно-творческой деятельности в постоянно 

развивающемся мире научных медицинских исследований как 

одну из важнейших целей медицинского образования в целом. 

Для этого в учебном процессе должны быть созданы условия 

для самообразования —  развития умений самостоятельного 

поиска (информации, решения учебных и профессиональных 

задач). 

Однако на сегодняшний день в учреждениях высшего 

профессионального образования обучение сосредоточивается в 

основном на формировании знаний, умений и навыков, в то 

время как самостоятельной познавательной деятельности 

студентов, развитию в них пытливости, постоянного 

стремления к пополнению своего профессионального и 

общекультурного кругозора уделяется недостаточное 

внимание. В учебно-воспитательном процессе вузов, в том 

числе медицинских, отсутствует диалог, индивидуальная 

ответственность студентов за результаты учебного труда, 

отсутствует или находится на низком уровне познавательный 

интерес, обучающиеся закрыты для саморазвития. 

В большинстве научных исследований по проблеме 

развития самостоятельности, обучающихся подчеркивается, 

что при больших возможностях самообразовательной и 

самореализующей деятельности их потенциал как социально-

педагогического феномена слабо изучен и в полной мере не 

реализован (1, 62; 9, 137). 

Исходя из приведенных данных, правомерно утверждать, 

что практически отсутствует целостное теоретическое 

обоснование и практическое подтверждение потенциальных 

возможностей самообразовательной деятельности студентов 

высшей школы, отвечающих новым потребностям 

модернизации системы профессионального образования в 

стране. 

Таким образом, очевидна необходимость теоретического 

обоснования и практического разрешения проблемы развития 

самообразования студентов как важного компонента их 

профессиональной подготовки. 

Наблюдается несоответствие между необходимостью 

подготовки специалиста, способного всесторонне 

и творчески саморазвиваться на протяжении всей трудовой 

деятельности и недостаточной разработанностью теории и 

методики вузовского образования, направленных на 

формирование навыков самообразования средствами 

конкретных учебных дисциплин и внеаудиторной 

самостоятельной деятельности студентов. У студентов старших 

(4-5) курсов (несмотря на имеющийся опыт учебной 

деятельности на 1- 3 курсах) недостаточно развиты умения:  

— проводить анализ собранного материала по проектированию 

некоторых основ физиологических процессов человеческого 

организма;  

— на основании этого анализа находить подход к решению 

проблемы;  
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— находить оптимальное решение составления проекта по теме 

исследования; проводить аналитическое исследование (10, 

216). 

В этих условиях остается актуальной проблема поиска 

путей совершенствования образовательного процесса вуза, 

разработки и внедрения образовательных подходов, 

ориентированных на саморазвитие, самоорганизацию 

личности, сотворчество, диалогическое взаимодействие 

преподавателя и студентов, формирование у 

студентов готовности к непрерывному самообразованию, 

включение рефлексивных механизмов в образовательный 

процесс, разработку педагогических условий эффективной 

реализации поставленных целей на практике.  

Основой самостоятельной самообразовательной работы 

является умение студента управлять собой: в процессе его 

самостоятельной познавательной, созидательно-творческой 

деятельности особое значение имеет самоорганизация — 

деятельность и способность личности, связанные с умением 

организовать себя, которые проявляются в 

целеустремлённости, активности, обоснованности мотивации, 

планировании своей деятельности, самостоятельности, 

быстроте принятия решений и ответственности за них, 

критичности оценки результатов своих действий, чувстве 

долга. 

В последнее время роль социальных сетей в жизни 

мирового сообщества значительно возросла бесспорно, 

социальные сети — большое технологическое достижение, 

которое сулит много возможностей также для студентов-

медиков (4, 257). В настоящее время интернет предоставляет 

широкие возможности для изучения английского языка. В силу 

ряда причин, часто не позволяющих использовать возможности 

компьютера на занятиях со студентами в вузе — недостаточная 

техническая оснащенность, низкая скорость передачи, 

интернет может считаться одним из самых эффективных 

средств самостоятельной работы студента по овладению им 

английским языком, в том числе профессиональным 

медицинским (АСЦ). Существует множество Интернет-

технологий изучения английского языка (подкасты, веб-квест, 

электронный языковой портфель и др.), которые трудно 

рассмотреть в рамках одной статьи. Однако 

самообразовательную деятельность студентов можно свести к 

пяти основным видам: 

— визуальное, аудиолингвальное восприятие — 

ознакомление с электронными изданиями — книгами, 

статьями, газетами, бюллетенями, аудио- и 

видеотрансляциями; 

— активная деятельность — решение тестов, 

обмен электронными письмами, языковые онлайн-игры; 

— интерактивная — чаты как общение, аудио- и 

видеоконференции, дистанционное обучение; 

— творческие, познавательно-коммуникативные 

— создание собственных веб-страниц, подкастов и т.д. 

Следует особо отметить, что главным направлением 

изучения английского студентами-медиками является 
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овладение языком для специальных профессиональных целей 

— АСЦ (ESP). Однако на сегодняшний день имеются 

препятствия для достижения желательного результата. К ним 

относятся: 

— недостаточное количество часов, выделяемых 

для преподавания английского языка в медицинских вузах; 

— слабое отражение медицинской специфики, 

профессиональной направленности в преподавании курса 

английского языка; 

— индивидуальные запросы студентов, связанные 

с узкой специализацией, овладением специфической 

профессиональной терминологией;  

— сложности письменной и устной 

профессиональной коммуникации. 

Возможными путями существующих проблем является 

расширение поля деятельности студентов в сторону их 

ознакомления с различными аутентичными медицинскими 

документами на английском языке — рекламными брошюрами, 

информационными бюллетенями для пациентов, 

индивидуальными медицинскими анкетами, отчетами 

профилирующих специалистов, журналами учета и 

профилактики заболеваний. Данный перечень также может 

быть существенно дополнен информацией из Интернета — 

просветительско-пропагандистских материалов, 

видеосюжетов, содержания англоязычных медицинских 

сайтов, телевизионных передач, популяризирующих здоровый 

образ жизни, документальных и художественных фильмов на 

английском языке по медицинской тематике. 

Социальная и педагогическая потребность в 

образовании, обеспечивающем эффективность процесса 

развития способности личности к самообразованию требует 

разработки соответствующей педагогической концепции для 

обеспечения развития данной способности.  

На первом этапе исследования, в течение которого 

анализировалась научная и методическая литература по 

проблеме, осуществлялось первоначальное ознакомление с 

учебным процессом базовых вузов, их культурно-

образовательной средой, формировалось представление о 

контингенте студентов, была намечена примерная модель 

формирования навыков самообразовательной деятельности 

студентов, состоящая из таких основополагающих 

компонентов, как этапы, критерии и блоки развития искомых 

умений и качеств студентов.  

Этапы — ознакомительный, диагностический, 

обосновывающий, пилотажно-практический, коррекционный 

(в случае необходимости), собственно практико-

формирующий, итогово- статистический. 

Критерии сформированности навыков 

самообразовательной деятельности студентов медицинских 

вузов: 

 — профессиональный (связь с профессией на 

теоретическом и практическом уровнях, осознание ее 

социальной и гуманистической значимости, стремление к 

профессиональному совершенствованию); 
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 — когнитивный (базовый уровень самообразовательных 

навыков, способность к осознанному поиску, аналитическое 

мышление); 

 — мотивационный (наличие цели обучения, желание 

заниматься самообразовательной деятельностью, развитый 

профессиональный и познавательный интерес); 

 — волевой (умения самоорганизации и саморегуляции); 

 — рефлексивный (самоанализ, самооценка, постоянный 

мониторинг личных достижений, планирование дальнейших 

задач). 

Блоки педагогической модели формирования навыков 

самообразовательной деятельности студентов: 

 — целевой (цели, направленность самостоятельной 

самообразовательной деятельности в контексте учебной 

деятельности и индивидуальной траектории самого студента);  

 — концептуальный (принципы, подходы — 

индивидуальный, мотивационно-ценностный, 

профессионально- и практико-ориентированный); 

 — стимулирующий — принципы креативной педагогики 

и педагогической поддержки (тьюторство, коучинг); 

— содержательно-деятельностный (формирование 

учебных, познавательных, аналитических, развивающих 

навыков); 

В соответствии с названными блоками необходимо 

четкое определение таких педагогических компонентов, как: 

 — виды самостоятельных работ; 

 — принципы распределения самостоятельных работ; 

 — приемы контроля за самостоятельностью; 

 — вербальный алгоритм студента при выполнении 

самостоятельной работы; 

 — педагогические ситуации, способствующие развитию 

самостоятельности; 

 — помощь в самостоятельной работе студентов со 

стороны преподавателей. 

Процесс овладения иностранным языком отличается 

постепенностью и требует распределения разделения 

материала на этапы, дозирования материала. 

Также представляется целесообразным определить —  

объем, вид и способ получения студентами лексического, 

профессионально-терминологического материала. К таковым, 

на наш взгляд, относятся:  

 — выделение и конкретизация наиболее существенных 

разделов, тем в процессе обучения 

— выделение тем, понятий, приемов учебной 

деятельности, которыми можно овладеть пределах аудиторных 

учебных часов 

 — определение объема самостоятельной 

самообразовательной деятельности студентов по овладению 

английским языком 

 — установление круга наиболее значимых направлений 

изучения языка, способствующих не только лингвистическому, 

но и интеллектуальному, культурному и всестороннему 

личностному развитию студентов. 
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Самостоятельная работа студента делает более «зримым» 

контроль за овладением знаниями и навыками, за его 

музыкально-интеллектуальным развитием, очень рельефно 

обнажает недостатки и пробелы в обучении и развитии. Это 

даёт возможность педагогу точнее и оперативнее 

ориентировать студента, лучше мобилизовать его усилия в 

дальнейшей работе. Наряду с недостатками ярко проявляются 

и достижения в учебной деятельности, что стимулирует 

переживание положительных чувств, активизирует 

познавательный процесс. 

Наблюдение за выполнением самостоятельных заданий, 

учёт достижений и недостатков в домашней работе позволяют 

педагогу сделать определённые выводы о своём воздействии на 

студента и на их основании гибко изменять методику обучения, 

внести в неё новое, улучшить её организацию и планирование. 

Такое положение создаёт условия для непрерывного 

совершенствования учебного процесса и повышения его 

эффективности. 
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