HEJATI'OI'HKA. IICUXOJIOT U

3yo6aiina IIAPOITIOBA
KaTTa YKUTYBYU
ToOIKEeHT naByart arpap yHUBEPCUTETH

XOPUKHUI TUJIAPHU YPTAHUIIIHAHT ICUXOJOT UK
MACAJIAJIAPA

Maxonana XOpyKUi TWIJIApPHU YPraHUIIHUHT [ICUXO0JIOTMK Macallajlapy, XyCyCcaH TabJIuM
xapaéHuga Tamaba, YKUTYBUMHUHT Baszudanapw, HIYHHHTIEK Ma3Kyp KapaCHHUHT pPyXHU
OMMJIIAp XYCYCHJA CY3 FOPUTUIIAIU

B crathe peub uAET O MCHUXOJOTHYECKHX BOIMPOCAX M3YyYEHHUS MHOCTPAHHOTO S3bIKa, B
YaCTHOCTH, O 3a/layax, CTOAILIMUX TEepeJ MeJaroraMd U CTYJACHTaMH, a TaKXKe MCUXOJIOTUUECKHUX
dakTopax TaHHOTO MpoIiecca.

The article deals with the psychological issues of learning a foreign language, in particular
the problems faced by teachers and students , as well as psychological factors of the process.

Kanur cy3nap: xoprwxuil THI, pyXuil oMuuiap, neppeKiMoHU3M, IXTUEXK, UHTIIN3 TUIIH,
“THJI TyCUFHU .

KuioueBble ¢J10Ba: HHOCTPAHHBIN S3BIK, ICUXONIOTHYECKUE (PAKTOPHI, MePHEKIIMOHU3M,
MOTPeOHOCTh, aHTJIMUCKU SI3BIK, “SI3BIKOBAs Iperpaaa’.

Keys words: Foreign language, psychological factors, perfectionism, the need, the English
language, "language barriers".

ByryHru kyHHUHT A0i3ap0 MacajanapujiaH OupuU XOPWIXKUN THIUIAPHU
yprauum 6Ynuo0, [Ipesunentumus Ucnom Kapumonunr 2012 iiun 10 mexabpna
KaOyn kuimuHraH “YeT TWUUIapHU YpraHWIll TH3WMUHU SHAJA TaKOMIJLIAIITHPHUII
yopa-taabupiapu Tyrpucuaa’tu Kapopu xam pecrnyOnukamusna TabauMm(1)
COXaCUJIaru UCIOXOTIAPHUHT U3YMJI JaBOM ITAETTaHUAH JaJIojarT.

YMyMTabiuM MakTa0Ja 4eT TWUIap YMyMHUH Tap3fa ypratujica, MacajaH,
KHUIIUIOK XY KaJIMTUTra UXTUCOCTAIITaH KOUIexkaa 0y (haHHM YKUTHUILIA MYHAJIUIITa
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ToWp MaB3ynap yprartwiand. Makcam sca xap Oup Tamaba ¥3 KacOWra TEruIum
XOPWKUN  TWlapfaru  aaaOuérinapHu, WHTEPHET MAbIyMOTJIIApHU  YKHO,
TYIIYHHUIIH, MYJOKOT KHJIa OJMIN KYHMKMa Ba MajaKaJapWHU [IAKIUIAHTUPUIL,
XOPMAKIIMK MyTaxaccuciap OuiaH My3okapa roputa ojuinura kapatwiras. Ly
YpuHaa sHa OUp MyXHMM KHMXaT 3ca, “UeT TWUIapHU OWIMIITHUHT YMyMeBpOIa
KOMIIETEHIUSCUHUHT  ypranumi, ykutum Ba Oaxonamr (CEFR)  Tuszumu’ra
acocmaHn® YKyBuM Ba TajabamapHUHT OWIMMHHH  Oaxojamjga MUJUTHHA
XyCycUsATIapAaH Kenubd yukuO Oenruiam Ky3ga TyTHIMOKIA. YHTa Kypa, Xajk
TabauMu TU3uMuIa 1—35 cunduap Al, 6-9 cunduap aca A2 mapakaclHU drajulalim
no3uM. Ypra Maxcyc, KacG-XyHap TabIMMH TH3MMuIa Oy napaxa Bl, Gakamasp
nynamummaa sca B2 »tu6 Oenrwianrad. Yer TwimapHu OWJHUITHUHT KEHWHTH
napaxxacu C1 0ynu0, Ma3kyp KypcaTKWy OJIMK TabJIUM TU3UMHHUHI Maructparypa
HyHanuImm tanadanapy Ba KaTTa WIMUN H3JIaHYBUWIAP YIYH KOPHUH ST (2).

AnbGarra €nUTapHUHT TWI YpraHvm Oopacuaa MyaMMocu Oyimaii,
(U3HOJOrMK XUXAaTUAAH yiapjaa Ma3Kyp (aoausiT oCOHpOK kedaau. HCOHHUHT
€M YTraH capy XOTHpaJla XOPWKUN CY3imapHu oiaubd konum Kuhuunamanu. [y
OwiaH OUprajiukaa TWI YpraHUIa TYpJd XWI PyXUd OMHIIJIAp MyXUM axaMusT
kacO stagu. [llynapnan OupuHUKMCH “TUI TYCUFW HU €HTHO YTUIIAND. ABBAJIO Xap
KaHAal XoJaTaa Ma3Kyp TYCUKHUA €HTU0 YTUIITa UIIOHUII, ShHU Mep(PEKIMOHU3M,
IIYHUHTIEK, Y3 Ky4ura UIIOHMAaCIUK, JIEMpeccusira TYIIUII Ba X0Ka30Jap XalakuT
Oepagu. Xyu, neppexkumoHW3M HHMA Ba y Kail Tap3ga TWI YpraHullra TYCHK
Oynaau? Maskyp TyumyH4a ¢paHuy3 Twiauaard perfection — MyKaMMaJlJTUKKa
DPUINUIN CY3ujaH Myomasiara KupuO kenraH OYnuO, OyHAall HWHCOHJAp XaTro
Kuwidmra Kypkumanau. [leppeximoHucT OWpuHYM YPUHHIIIAHOK Ky3JaraH
Makcaaura 3puimiimm 3apyp. Tun ypranumiga sca OyHnmad Oynamaingu. Twum- Oy
daomusTaup. YHU ypraHuIl ydyH BakT Kepak. Maskyp skapa€uga dca anbarra
WHCOH XaTo KUJIaAH... )KyJa XaM Ky Xarto...

Anbarra THI Ypra"uiiga YKUTYBYUMHUHT TakprOacura xam xynaa Kyl Hapca
oornuk. [lepdexunronnctra yuparan YKUTYBUM ajibaTTa yHra HUCOATaH y3ura Xxoc
TUJ YpraTUIl TEXHUKACHMHHU KYyJulam Jo3uM. TaxkpuOanu YKUTYBUM THIIHUA
ypranaérran Tanaba yira Basudanu cy3nabd Oepa€TraHga yHU TYXTaTMaiu,
XaToJapuHUU TyFupiamManau. Tanaba ¥3u XxaTo KMIAETTaHJIUTUHU TYITUHUO €THUIIN
Jo03uM. Arapaa tanaba yTa xaspKOHJIaHMO, TalMHA MYKOTCa IIKUTYBYM YHH OHp 03
YHU YaJFruTHO, KPOCCBOPJ €uUuIlra yHAaml €KW TUHWIAHTHUPYBYM YWHUH YilHamira
YH/IAII JIO3UM.

AkcapusT Xonariapaa TWI ypraHaérran Tanaba Y3uHUHT Tanad@ysuman
ysutand. AHa MIyHAaW maiTiapyu YKATYBYM an0OarTa YHU TUHJIAHTHUPHINU, Jaja
OCpHIIH JIO3HM.
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Wucon dakar OutrarnHa TWiHM Ouica, ¢pakaT yHAaruHa (pukp ropuTaMad,
ne0 Yitnaiau. YyHku oHa Tuiuaa GukpIiai Ou3 yayH TaOuuiaup. XOopu>KUi TUITHA
Yyprauuuaa GUkp TWiIAaH GapKId paBUIlla MaBxKya OYIUIIMHU TYIIYHUO €TaMu3
Ba (UKpIApUMU3 CY3Jlap UCKaHKaCUIaH KyTKapaMu3 Ba YHra XaKUKUNA TUATIEKTHK
WIMMAJTUKHA OaxXIIi1a dTaMU3:

1)  ¥3 QpuKpIapuMU3HU YET TWIIMJA OCOHTHHA 0a&H STUIIMMU3 YUYH THI
BOCHUTAJIapU WYHJIA HT KyJalJapyuHU TOMUII XamM/1a yJIapHUHT Oup Oupuaan ¢papku
Ba YXIIall TOMOHJIApUHU OwiuiI jjo3uM. MacanaH, “Menra €kaau’” meraH cy3 pyc
tunuaa “Mue HpaButes” €xku “S mo6mro”, marm3 Twmaa — I like €ku I enjoy,
Hemuc tunuaa — Esgefalltmir, uranpsiaya — mipiace gemakaup. Kym xomnatiapnaa
EBpona TumiapuHuUHT TpammaTthkacu Oup Oupura yxmamaup. [pammatuk
KYPUWJIUIITHUHT Oup OMpHra yXImamy 3ca TUIHA YPraHUIIHNA OCOHIAIITHPAIH.

2) YeT TWIWA TalMpUIl Ba YHH TapKMMa KWIHMII UKKUA XWI Hapca. UyHKH
TWIIa XYp TalupHIl MYMKHH aMMO TapKUMOHJIMK KWIHMII KWiKUH. TapXuMOH
Oynumi, aMMO TramupMaciuk MyMKHH. by kyn Xomarnapaa €3ma paBuIja
Tap >KUMOHJIMK OWJIaH IIYFYyJJIAaHYBYWIAP YUYH Taautykauaup. LyHUHT yayH Xam
OMpuHYM OOCKHY/A ACOCUH ran KypuIHIIapuHU OUITUI JIO3UM.

Tun ypranumpaa MOTUBaUMs, SbHU YHAAIl MYXHM pOJIb YHHAUIM.
AMepuKaiuk mncuxosior AdpaxaM MacioyHHHr (QuKpura Kypa, MOTUBAUUSHUHT
UEPapXUK MOJEIMHHU 3XPOM IIAKIH/Ia KypcaTuil MyMKuH. bymap:

- ¥3 (paonusaTHHYU (haoIalITHPHILL.
- Y3UHM XypMaT KWIHILTa OYITraH 3XTHEK;

- Myxa00aT Ba Mexpra OyJraH dXTHEK;

- xaB(pcuzMKka OViaran HXTHEK;

- parGaTnaHTUpHIITa OYITaH SXTUEK.

Macrnoy uHCOHNIap Ma3Kyp 3XpoMm OViinya XaéTiapu JaBOMHA TerajlaH
macTra Ba MacTJaH Temara Kapad xapakar Kuiaauiap, AeraH GUKpaa. JDHT IOKOpU
Japakara jKy/1a XaM KaM 0/1aM KYTapuiia iy Ba y epia MHCOHHUHT CAIOXHUSITH FOKOPH
napaxkana Hamo€H Oynaau. SlHa Oup sxTHéx —O0y myBaddaxusaTaup. Axcapusr
xXoJlaTiapjaa WHCOHiap MyBaddakuar 1e0 OCOHrMHA JpUIWIraH rajabara
aiTwiani. AMMO TUil ypranumgara MmyBagdakkKusaT MabliyM Oup Kyd Ba caOpHH
Tanad KuiIaau.

"Well begun is half done". Ym0y uHrnu3 Tunumara MakoJaHUHT MabHOCH
IIYHJAKH, “AXIIM OOUUIAlll- UITHUHT SPMUHHA aMalira OIUMPHUILIUAP” . DHT acocui
TWIHA YPTaHWIIA FOKOpUIA aWTraHUMU3JIEK YKUTYBUMHUHT TaXpHOACH MyXHUM
axamMusT kaco staau. bynaa YKUTyBuM Ba YKyBUM ypTacuaaru MyHocabaTiapJaru
Oup HeuTa OMUWJUIAPHU KYpcaTUO YTuin kepak. T ypranui YKyBYM yUyH Yy Hera,
HUMa MaKcaJiJla 4eT TWINHY YpraHaéTraHIuTMHA aHTIaaad Oonuianaau. Andarra
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YKyBUMla KU3UKHII XaM Oynuiy go3uM. by ¥3 HaBOatuna Tun ypraHumgara xap
KaHJIal KUAWMHYWIMKIApAAH KypKMail OJIFa WHTWIMIIAA KYpUHaIu. Xap KyHHU
KaMu1a Oup COaTHH TUJI YpraHuilra Oaruiian Jo3uM. by KYMUUIUKHUHAT KYJIH1aH
KenMaiau. AWHaH 1[Iy ep/la WHCOHHMHI KWU3UKUIIM €pJaamra kemaau. Tuin
YypraHuura KU3uKuIl 0yamMaca, oJaMaa 3€puKHUIl, Cy3JIapHu KaO0yJl KUIMACIUK, THII
rpaMMaTUKAaCHHU TYIIYHHUIIHA UCTAMAaCIMK XO0JaTjiapyu HaMo€H Oymanu. Onmam Te3
yapyaiay, 0ol OFpuiian. XOpWKAW TIUIAPHHU YPraHUIIra IyHUHTIEK OKTUMOUN
OMUJIJIAP XaM TabCUP KypcaTaau. XOpWkKIa YKUIIHHA JaBOM 3TTUPHUII, THII OPKaJIU
SXIIM WIITa >KOMIAIIUII, FOKOPU Maoll oyuil Iryiapaad oupuaup. LlyHuHraex,
WHCOH smad TypraH »KaMUATHIA XOPWKUW TWIHM YpraHuiira HucOaTaH
Kyiunaauran Tana® xam mymap okymuacugangup.  CyHrru - dudioiapia
MaMJIaKaTUMM3a TUIHU YpraHumra Oyiarad TaraOHUHT OMIMIIKA OyHra MUCOJIIUP.
Uynky Y36ekicToH Pecy6IMKacHHIHT aX0H XaMKAMHATH/IA Y3MHUHT MyHOCHO
VpHUHU TOMMIIM axO0JIM YpTacuaa TWJ YpraHulira SXTHUEKHUHT OPTUIIN OWJiaH
OenrmnaHMokaa. Yer anra cail€éxjiap COHMHI OPTHILH, XOPWKIMKIAp OWJIaH Xam
UIIOUIIAPMOHIIUK, XaM UHCOHUN MyHOCA0aTIapHUHT YPHATUIIUIIN THJI YpraHUIIra
OYynraH KU3UKUIIHUHT opTHimMra oyu0 kenMokna. LllyHuHrAek, Xopuk
OJIMATOXJIAPUHUHT €lIIapra SIIMKIAPUHUHT OYMIIMIIN, XOpHXKAa TaxpuOa Ba
MaJIAKa OIIMPUII WMKOHUSITUHHHI MAaBXYJIUTH XaM YeT TWJIJIApHU, ANHUKCA
WHIJIA3 TWIMHU YpraHuil 3apypaTUHU 3aMOH Tajnabu cudaruia uiarapu CypMoK/a.

Tun ypranumnaa xap Oup MHCOHHU OHMp CaBoJI, IbBHU YHU KaHAail KWimb Te3
BAa OCOH YPTaHMII MyMKHH, JIETaH CaBOJI KNWHAUAW. byryHru KyHAa T YPraHUII
YUyH HMMKOHHMATIIAP XKyda XaMm Kyn. Typau Xwin YKyB Kypciapu, XyCyCUl
PENUTUTOPIIAP, MYCTAKWJI YPraHMII YUYyH ayauO Ba BUICOKYpCIAp, UHTEPHETIATU
MaxCycC CauTiap Ba X0Kas3o.

Cratuctuk MabiayMoTiapra kypa, OyryHru kyHaa ayHéHunr 80% axonucu
allHaH WHIJIM3 TUJIWHYA YpraHuiira MHTWIMOKIA. by 3ca Ma3Kyp TUJIIHUHT JTyHEIAaru
HY(QY3UHUHT OpTUO Oopaérrannurugad aanonar oepaau. kkuHum ypuHaa HeMuC,
YUYMHUU YpuHAA (GpaHy3 TWIM Typaaud. WHCOHHUHI TWIHM Kail Makcajiapia
UINUIATAINUAAH KenuO YMKKaH XOoJija VKUTHIIHUHT Ma3MyHU Ba Basudaapu
Typauda OYmanu. by wmOunapmonnap y4yH, TEXHUK €KH OJIMM, MYJIOKOTTa
KUPHUIIUI YIYH WHTJIA3 THIA OYIJIUIIN MyMKUH.

NHcon kaiicu Mmakcajyapaa TWI ypraHMacuH THJI ypraTUll METOAUKACH
JIOMMO FOKOpH, TYIIYHApJid Ba OCOH Xamja ap30H OYIWIIN JI03UM. XOPHKUN
TWUIAPHU YPTraHUIIA UHCOHHUHT MHTEJUIEKTYaJl BA MAbHABHUI FOKCAKJIUTH MYXUM
VpUH srautanad. Maskyp Kuxariaap YpraHull Kapa€HUHU OCOHJIAIUTUPALH, Y3
OJIIUTa KYWWJTaH MaKcajra 3pUINuIaa 0apua TYCUKJIApHU €HTUO YTUINTa OMUII
Oym0 Xu3MaT KUIau.

152

www.journal.fledu.uz HNnMuii-MeTo MK 3JIeKTPOH Ky PHAJI



VKUTYBUMHHHT TabIMMIArM PONMIA HA3ap TalUIAlIUraH Gyicak, yKyBuM
OwiaH unulangay Maskyp skapa€HHM y3u0, ypTaja Tanuiad kerMaciaurura oop
Ky4uHU capdiamy J0o3uM. ByHMHT ydyH memaror YKyBUMra JyCTOHAa MYXUTHH
SApATUIIN, YHU TYpPJIU XU BOCUTANIAp OWIIaH YKUIITa parOaTIaHTUPHII KEPaK.

[Tcuxomornap B.C. Porenbepr Ba C. M. bongapenkosap TabJiuM >kapaéHura
HucOatan Tanabanapja parOaTHU KydyaWTHpUII >kapaéHUTa TabCUP KUIYBUYU
OMWJIJIAPHU TAXJIWJI KWJIAIIAP 3KaH, KyMUaaru Xyjaocajiapra KeJijaumiap:

- TapIUM, Xap KaHgal MexHaT (aonuaTh cuHTapu y Typda Oynran
TaKAUpJaruHa KU3UKapauaup. bup xun YKuTum ycnyOu 3epuKkuiln Ba Oepuinaétran
MaTepHaHi KaOysl KUIMACIMKKKa OJIM0 KeIaau;

- TabJauMra HucOaTaH YKyBUMJA KU3UKHUII YHFOTHUILI y4yH THJI YpraHuiin
MYXHMJIATH Ba MaKca/ira MyBO(QUKIUTMHI YHUHT OHTUTa CUHTJUPHIL JIO3UM;

- TanaOaHUHT OJAWHIYA KU3UKHUILIApU OWIaH ypraHa€TraH MaTepUaTHUHT
OOFJIMKJINIY XaM Ma3Kyp MaTepuaiira OyiaraH KU3UKUIIMHA OLIUPAJIT;

- MAaIIFyJIOTAAa SHICM MablyMOTIap OWIaH XaaJaH TallKapu Kyn OepHIi
TajabaHUHT TE3 Yapyallld Ba SHIM OWIMMIIApHU KaOyJl KHiia OJIMAcIIUrura om0
KEJIa/Iu;

- MabJIYMOTJIAPHUHT KaMJIUTH 3ca Y3 HaBOatuja ‘“‘axOopuii OuIuKHHU Ba
3€pUKUIITA 0JIUO KeJIaIu;

- )KyJla XaM €HT'WJI MaTepua YKUIITra HICOATaH KU3UKUIIIHKU CYHIUPA]IH.

TabiuM xapaéHua HaTHKanap KaHYaJIMK KYIT 0axoJlaHca Tajnadara XOpH:Kuu
TUJUTAPHU YpraHull IIYHYAJIMK KU3UK OYIaau.

bepunaétran MaTepuanuHUHT EPKUHIIUTH, YKUTYBUMHUHT TUJIHU SIXILIA
OWNMIKM, TabIuMra KWU3UKapiu EHAamyBu TanmabaHuHr (Qanra HucOaTaH
MYHOCA0aTHUHT Y3TapuIInra omd Kemaju.

XOopwkuil TUUIApHU VPTaHMIA YKUTYBUM Tajiadara TWJ YPraHUITHUHT
WKOOUU TOMOHJIApU XamZla Ma3Kyp OJUHTaH OWUJIUM OpKalM XaéTuaa SpUILUIIN
MYMKHAH OYJraH IOTYKJIApHU aHTrjaiira TypJiu XWI UHTEPAKTUB YHHHIIAp OpKajiu
CUHTIUPCA, TABJIUM KapaéHu aHdya MyBadPakuaTiIu KeYUIIu UCOOTIaHTaH.

AnbGarTa XOpKM TWIJIAPHH YPraHWIga dXTHEK MYXUM axaMUAT Kach
sTamu. V3 9XTHEKIAPHHE KOHANPHII YAyH HHCOH MAKCAJUra SPUIINII B aMajlHi
Basu(aIapHU XaJl ATHUII YUYyH Xapakar Kujaaau. Tun ypranum OyryHTH KyHJa Xap
OMp HMHCOHHUHI KaMoOJIra eTHUINUIIM Y4YyH acoCHM »XTUEkKiapuiaH Oupura
ailmanrad. Xap Oup WHCOH Y3 (AONUATUHU KEHTAUTUPHUILM, SHTU JTYCTIap
OPTTUPHUILIN, UILIJ]A FOKOPH JJABO3UMJIAPUTra KYTAPUIIUIIN YUyH OyTYHTH KyHJa XN
OwMM, TaKprOa, UHTEIJIEKTYaJl CAJIOXUAT OuIaH OUprajivKia XOpUKUN THILIapaaH
Oupu, XyCycaH WHIJIM3 TWIMHU OWIUIY Myxumanp. JKaxoHa SHT KYT TapKajiraH
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TWIapaH Oupura aljaHrad MHIIU3 TWIKM EHUIAp OJNAWJa KYNTUHA SIIUKIApHU
ouu® OGepaau.

XOoprXKHUIl TUUTAapHU YpraHuil OOoJalIMK YOFUAAHOK OOIIaHCa MasKyp
*apa€H aH4Ya OCOH Kedaau. bamoraTra eTUIIMII TaBOMUAA YHU TaKOMUJLIAIITUPUO
OOpHIII THCOHHUHT aKJIWi CaJOXUATUHUHT YCUIINIa Xucca Kymaan. Tui yprasui
xKapaHuJa YHUHT TICUXOJIOTHX JKMXaTJIapura axamusar oepuui 3apyp. by xam tun
ypranyBuYM XaMm/a MeJaror/iad Tanad KUWIMHAIUTaH KUXATIHP.
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